
Efekty uczenia się dla kierunku Psychologia 

 (1) Symbol  (2) Po ukończeniu studiów absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 
 

WIEDZA  
K_W01 ma uporządkowaną, pogłębioną wiedzę, obejmującą terminologię, teorie i metodologię z 

zakresu psychologii oraz jej subdyscyplin; posiada wiedzę o historii psychologii oraz jej 
współczesnych nurtach i koncepcjach 

K_W02 ma poszerzoną wiedzę o relacjach między psychologią a innymi dyscyplinami – 
naukami humanistycznymi, społecznymi, przyrodniczymi i technicznymi 

 

K_W03 ma wiedzę na temat wybranych koncepcji filozofii z zakresu filozofii nauki, filozofii 
społecznej oraz filozofii umysłu 

K_W04 zna podstawowe metody i techniki badań stosowane w naukach społecznych; ma wiedzę 
z zakresu metodologii badań empirycznych oraz zasad operacjonalizacji pojęć́ 
psychologicznych 

K_W05 ma pogłębioną wiedzę o wybranych metodach statystycznych; zna narzędzia 
informatyczne gromadzenia, analizy i prezentacji danych; zna narzędzia służące do 
opracowywania wyników badań empirycznych i weryfikacji hipotez badawczych 

K_W06 ma szczegółową znajomość budowy i funkcji układu nerwowego człowieka oraz zna 
metody badania jego funkcji; ma podstawową znajomość budowy i funkcji układu 
nerwowego wybranych zwierząt 

K_W07 ma poszerzoną wiedzę o relacjach zachodzących między funkcjonowaniem 
ośrodkowego układu nerwowego a czynnościami ruchowymi, funkcjonowaniem 
poznawczym i emocjonalnym człowieka 

K_W08 zna podstawowe metody pomiaru psychofizjologicznego oraz biologiczne mechanizmy 
leżące u podłoża mierzonych zmiennych 

K_W09 zna założenia i postulaty klasycznej teorii testów psychologicznych oraz teorii 
psychometrycznych; zna sposoby pomiaru właściwości psychicznych człowieka 

K_W10 zna podstawowe własności psychometryczne testu oraz sposoby ich określania 

K_W11 zna podstawowe teorie psychologii procesów poznawczych oraz terminologię dotyczącą 
percepcji, uczenia, pamięci, myślenia i decyzji; zna współczesne osiągnięcia badań w 
tym zakresie 

K_W12 zna podstawowe teorie osobowości oraz potrafi zidentyfikować podstawowe cechy 
osobowości; zna prawidłowości rozwoju osobowości 

K_W13 zna klasyczne teorie emocji i motywacji; zna definicje emocji i motywacji oraz metody 
ich badania; wie na czym polega regulacja emocji 

K_W14 zna definicje pojęć oraz koncepcje teoretyczne cech temperamentu, inteligencji, stylów 
poznawczych i zdolności twórczych 

K_W15 zna definicje pojęć psychologii społecznej; rozumie zjawiska i prawidłowości zjawisk 



społecznych; zna współczesne osiągnięcia badań w tym zakresie 

K_W16 rozumie charakter wpływu procesów poznawczych i motywacyjnych na zachowanie 
społeczne 

K_W17 ma wiedzę o podstawowych mechanizmach oraz uwarunkowaniach funkcjonowania 
jednostki w relacjach interpersonalnych i w grupach; ma wiedzę dotyczącą wpływu 
społecznego, kształtowania się postaw 

K_W18 zna podstawowe pojęcia psychologii rozwojowej i wychowawczej oraz podstawowe 
teorie rozwoju i wychowania; posiada podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka 
w cyklu życia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i społecznym; zna czynniki 
wspierające i utrudniające rozwój 

K_W19 posiada wiedzę na temat zaburzeń funkcjonowania osoby; zna wybrane metody diagnozy 
psychologicznej; zna cele, założenia i zasady stosowania diagnozy psychologicznej 

K_W20 zna podstawowe koncepcje (biologiczne, psychologiczne i społeczne) wyjaśniające 
powstawanie i rozwój zaburzeń́ psychicznych; zna psychologiczne koncepcje zdrowia i 
choroby; zna rolę podjęcia odpowiedzialności i aktywności własnej w poprawie i 
utrzymaniu jakości życia;  

K_W21 zna metody udzielania pomocy psychologicznej (np. poradnictwo, psychoterapia, 
rehabilitacja psychologiczna, psychoprofilaktyka, psychoedukacja); zna prawidłowości 
rządzące procesem terapeutycznym; zna specyfikę psychospołecznego funkcjonowania 
osób z zaburzeniami lub niepełnosprawnością; posiada wiedzę na temat form patologii 
społecznych, zachowań ryzykownych 

K_W22 ma uporządkowaną̨ wiedzę na temat zasad i norm etycznych oraz  zna zasady etyki 
zawodu psychologa; zna zasady etyczne w zakresie prowadzenia badań naukowych oraz 
działania praktycznego psychologa 

K_W23 zna ogólne zasady prowadzenia indywidualnej przedsiębiorczości, wykorzystującej 
wiedzę z zakresu psychologii 

K_W24 zna podstawowe aspekty budowy i działania aparatury naukowej właściwej dla 
psychologii (np. MRI, EEG, okulograf) 

K_W25 zna podstawowe pojęcia etologicznego opisu zachowania  

K_W26 ma uporządkowaną, pogłębioną, prowadzącą do specjalizacji, szczegółową wiedzę z 
zakresu psychologii klinicznej, psychologii społecznej, psychologii zwierząt lub 
neuropsychologii 

K_W27 zna podstawowe pojęcia z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego 
oraz rozumie konieczność zarządzania zasobami własności intelektualnej 

K_W28 zna zbiór zasad dotyczących bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy 

K_W29 zna elementy klasycznego rachunku zdań, klasycznego rachunku kwantyfikatorów oraz 
podstawy teorii zbiorów i relacji 



K_W30 zna teorie i badania dotyczące wzajemnych relacji między środowiskiem fizycznym a 
funkcjonowaniem ludzi  

K_W31 zna klasyfikację pojęć i rozumowań; zna źródła błędów w formułowaniu myśli, potrafi 
rozpoznać podstawowe rodzaje błędów logicznych 

UMIEJĘTNOŚCI 
K_U01 potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii do opisu i analizowania 

procesów i zjawisk psychicznych i społecznych; posługując się prawidłową terminologią 
potrafi zidentyfikować uwarunkowania ludzkich zachowań, opisać przebieg zjawisk 
społecznych oraz funkcjonowanie grup społecznych 

K_U02 posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy w zakresie podstawowych i 
wyższych procesów psychicznych do pracy zawodowej; potrafi przeprowadzić krytyczną 
analizę skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy; formułuje merytoryczne wnioski 
i podsumowania; potrafi zaplanować i przeprowadzić proces diagnostyczny jakości 
funkcjonowania człowieka w aspekcie indywidualnym i jego relacji z otoczeniem 

K_U03 potrafi zbadać, zinterpretować i wyjaśnić relacje między zjawiskami społecznymi; 
potrafi posłużyć́ się̨ odpowiednimi metodami badania i pozyskiwania danych 
empirycznych 

K_U04 posiada umiejętność samodzielnego proponowania rozwiązań konkretnego problemu 
badawczego z zakresu wybranych obszarów psychologii; posiada umiejętność 
przeprowadzenia procedury pozwalającej rozstrzygnąć podejmowane pytania badawcze 

K_U05 umie krytycznie analizować popularne publikacje z zakresu psychologii, a także 
oddzielać poglądy oparte na wiedzy potocznej od danych naukowych 

K_U06 posiada pogłębione umiejętności badawcze, obejmujące zdobywanie wiedzy, analizę 
prac innych autorów, syntezę różnych idei i poglądów, dobór metod i konstruowanie 
narzędzi badawczych 

K_U07 ma umiejętność́ zwiększania własnej skuteczności w działalności zawodowej (np. 
motywowanie, optymalne zarządzanie czasem, zdobywanie i integracja nowej wiedzy i 
umiejętności) 

K_U08 ma umiejętności językowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 
właściwych dla studiowanego kierunku studiów, zgodne z wymaganiami określonymi 
dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U09 posiada pogłębioną umiejętność przygotowania różnych prac pisemnych w języku 
polskim i języku angielskim (uznawanym za podstawowy dla psychologii) 

K_U10 rozwija umiejętności związane z komunikacją interpersonalną; posiada pogłębioną 
umiejętność przygotowania wystąpień ustnych, w języku polskim i języku angielskim 

K_U11 potrafi posługiwać́ się̨ narzędziami informatycznymi w pracy (zarówno do wspomagania 
diagnozy, jak i prowadzenia badań empirycznych oraz wykonywania analiz 
statystycznych) 

K_U12 sprawnie posługuje się regułami etycznymi w celu rozwiązywania konkretnych 
problemów zawodowych, w odniesieniu do kategorii więzi społecznych  



K_U13 posiada podstawowe umiejętności diagnostyczne pozwalające na rozpoznawanie 
problemów rozwojowych i zaburzeń psychicznych 

K_U14 ma pogłębione umiejętności obserwowania, diagnozowania i racjonalnego oceniania 
złożonych sytuacji problemowych oraz analizowania ludzkich i zwierzęcych zachowań; 
potrafi rozpoznać prawidłowe i zaburzone funkcjonowanie człowieka, grup i organizacji 
społecznych 

K_U15 potrafi zidentyfikować źródła i mechanizmy powstawania zaburzeń zachowania 
jednostki; potrafi zaproponować działania podnoszące jakość życia osoby 

K_U16 potrafi zaproponować plan odziaływania ukierunkowanego na zmianę postaw i 
zachowań  celem optymalizacji funkcjonowania grup społecznych 

K_U17 posiada umiejętność sprawnego posługiwania się testami psychologicznymi oraz innymi 
technikami diagnostycznymi i metodami treningowymi, posiada umiejętność 
skonstruowania kwestionariusza psychologicznego, umie ocenić jakość testu na 
podstawie jego własności psychometrycznych 

K_ U18 posiada umiejętność wykorzystania posiadanej wiedzy do analizowania zjawisk 
społecznych w odniesieniu do problemów psychologicznych, społecznych, 
pedagogicznych i pomocowych  

K_ U19 potrafi wyprowadzać wnioski zgodnie z zasadami logiki oraz dostrzegać podstawowe 
błędy logiczne w rozumowaniu innych osób 

K_U20 potrafi rozpoznać związki logiczne zachodzące między wypowiedziami; analizuje 
złożone argumenty 

K_U21 posiada umiejętność proponowania rozwiązań problemu badawczego z uwzględnieniem 
różnych perspektyw badawczych, potrafi funkcjonować w interdyscyplinarnych 
zespołach badawczych 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
K_K01 potrafi określać priorytety służące realizacji zadań i celów naukowych i zawodowych 

K_K02 potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności z zakresu 
psychologii; potrafi prowadzić dyskusje naukowe 

K_K03 posiadając kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne stosuje je w sposób szanujący 
godność́ i podmiotowość́ osoby; informacje przekazuje w sposób zrozumiały i 
dostosowany do potrzeb i poziomu rozwojowego odbiorcy 

K_K04 przyjmuje odpowiedzialność za wykorzystywanie zdobytej wiedzy psychologicznej w 
sytuacjach zawodowych 

K_K05 rozumie konieczność poszerzania wiedzy z innych dyscyplin, aby lepiej zrozumieć 
funkcjonowanie bio-psycho-społeczne człowieka; jest świadomy znaczenia sfery 
psychicznej dla jakości ogólnego funkcjonowania człowieka 

K_K06 prawidłowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy związane z wykonywaniem zawodu; ma 
świadomość zakresu swoich kompetencji; potrafi rozpoznać sytuacje, w których 
powinien zwrócić się do profesjonalistów z innej dziedziny nauki/praktyki 

K_K07 potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role wykorzystując 
kompetencje nabyte podczas realizacji programu studiów 

K_K08 potrafi przewidywać wielokierunkowe skutki społeczne swojej działalności; ma 
świadomość, że sytuacja pomocy psychologicznej bazuje na specyficznej relacji 



interpersonalnej 

K_K09 potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy; potrafi rozwijać kompetencje 
zawodowe dostosowane do potrzeb rynku pracy; potrafi wspierać takie działania u 
innych 

K_K10 przestrzega zasad etyki psychologa; w relacji z klientem kieruje się podstawową zasadą, 
którą jest jego dobro 

K_K11 ma świadomość́ poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych; rozumie potrzebę 
uczenia się przez całe życie; potrafi inspirować i organizować proces uczenia się i 
rozwoju innych osób; wykazuje krytyczną postawę wobec różnych poglądów i praktyk 
psychologicznych 

K_K12 respektuje różnorodności wartości i stylów życia przyjmowanych przez ludzi; odnosi się̨ 
z szacunkiem do ludzi niezależnie od ich pochodzenia, płci, orientacji seksualnej i 
wyznania; respektuje różne potrzeby osób w zakresie form pomocy psychologicznej 

 


